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Kursinfo - nivd 1 och 2

Hundhallning

Denna kurs vander sig till hundédgarna.
De ska framst lara sig sjalva for att bli
goda larare och ledare for sina hundar
bade under kurstid men framfér allt
hemma i den milj6é man lever. For att fa
ut basta mojliga resultat av kursen
méste deltagarna fokusera pa att bygga
upp en god relation med sina hundar.
Darfor bor man undvika att hundarna
”leker med varandra” under kurstid.
Denna restriktiva hundhallning bor
uppratthéllas tills man har en riktigt
siker inkallning pa sin hund. Och det
kan ta sin tid...

Kursmaterial

Foér deltagare och ledare

- Bok Allmanlydnad 2022.

- Film (finns pa dvd) - ses pé Youtube:

https://voutu.be/ee6thlPZadk
- Arbetshifte

Kursmdl

- Forsta/kunna anvinda kursmaterialet
aven efter kursen som “uppslagsbok”

- Skapa god relation/kunna samarbeta
med sin hund (beloningstréning).

- Genomfoéra inlarning av de ord
(signaler) man gemensamt vill anvanda i
familjen.

- Sétta gréanser for vad hunden fér lov
att gora och vad som ska vara forbjudet.
- Erbjuda hunden nésarbete.

Utrustning

Fyrkléversaker dvs. gott godis,
kamptrasa och tva likadana bollar

ar obligatoriskt att ha med varje ging.
Halsband - mjukt &tdragbart.

Sele undanbedes under kurstid.
Smidigt koppel som ir behagligt att
hélla i &ven om hunden skulle dra.
Léngkoppel (kort lina) 5 m for bl.a.
mingel och 6vning av "fri” hund.

Lina (+ sele) 15 m till bl.a. spartraning.

Kurstid och arbetssatt

- Kursstart enligt arbetshaftet.

- Start + 7 traffar (3x45 min) med
praktisk trdning, fika och teorisamtal.

- Samtal/slutsatser kring vad som skett
vid den praktiska trdningen.

- Hemléxa for de flitiga.

* Kom till kursen med vilrastad hund!

Forberedelser hemma

- Kursbok ldses enligt anvisningarna.

- Videon ses pa Youtube flera génger
hemma girna tillsammans med familje-
medlemmar och "grannens barn”

- Arbetshiftet anvinds for att kidnna till
planeringen samt for dokumentation.

- Fragebatteri finns i detta arbetshifte
pé sid. 26-31. Vid varje traff kan nagra
fragestillningar gas igenom. Efter varje
fraga finns sidhanvisning till kursboken.
. Stucie MM
Studiecirkel frimjandet
Hundklubbar har ofta samarbete med
Studieframjandet, som stoder denna
utbildning/detta utmarkta arbetssatt

= folkbildning.



Kursstart

Valp/grundkurs

Vilkomnaalla!

Presentationer

- Klubben - Ledare (fyll i uppe till hoger!)

- Deltagare (Lat deltagarna sjélva skriva pa
listan enligt GDPR)

Kursmaterial

- Dela ut kursbok och arbetshafte.

- Bldddra igenom boken tillsammans.

- Samtala om hur Fragebatteriet i Arbets-
hiftet kan anviandas.

Generellt kursmal

Fardighetskontroll pa sid 15 studeras!
Ledaren berittar ”i stort” om végen dit:
- Beloningstraning (skapa god relation).
- Inldrning av orden bra, slut, kom,
(varsdgod), nej, sitt, ner och kvar.

- Inkallning kom med storningar.

- Koppelhyfs - Moten/passeringar av
hundekipage - Passivitet - Hantering/
undersokning/lyft - Personsparning -
Leta saker.

- Visningar infor nésta kurs av orden
ligg, gd fint/fot, ta den/slipp.

Individuella kursmal
- Vilket ér just ditt specifika kursmal?
- Jamfor onskemalen/behoven!

*) Sidhénvisning till kursboken.

Kursledare: ........ccoovuiiiiiiiiiiieiiiceeceeee
Telt o

Ledaren visar (inne eller ute)
(valj enligt sid 50-51%)

Ledaren visar hur en hund agerar
nér den hor f6ljande ord:

- Sitt + bra + ge godbit + slut (sid 62)

- Kom + bra + slut + hela fyrklovern
visas som beloningshéndelse (sid 56, 22)

- Efter spontan 6gonkontakt far hunden
godiset ur handen - varsdgod (sid 145)

- Nej + kom + bra + slut sid 61) nr
hunden avstér fran att ta nagot den vill
ha.

- (Sitt) + kvar nar ledaren lamnar hun-
den. Neutralt slut nar ledaren ater-
kommit (sid 69)

- Fyrkloveraktiviteterna visas och
forklaras

FIKA
Information
- Tider, platser 4
- Trivselregler pa hundklubbe:

- Rastningsomraden, traningsplatser

- Fikamojliger och priser

- Hundhallning under kursen

- Utrustning visas (se foregaende sida).

Hemléxa:

- Laskap 1, 3 och 5 noga. Utrustning?

- Forbered efter vad som ska ske traff 2!
- Borja beloningstrina! Fyll i sid 4!

- Se delar av dvd:n pé Youtube!



Beléningstréining
enligt kap. 3 i kursboken.
1 = Inte intresserad alls

2 = Svér att f& igéng

" _on

3 = Mycket intresserad “pé&

Vad gillar min hund bést idag?
Mat/godis: ..oooviiiiiiiiiiiiiiiii,
Jakilek: ...
Kamplek: ...cooovoiiiiiiiie

Social nérkontakt: ....coooeviiiiiiiii,

Vad ogillar min hund eller
ar radd for2 Skriv ner ndgra saker!

Vad gillar min hund bést efter
4 veckors tréning?

Mat/godis: ..oooeeiiiiiiiiiiiiiiii,
Jaktlek: ..o
Kamplek: ....ooovoiiiiiiiiie

Social nérkontakt: ....coooeiiiiiiiiiil

Hur &r laget vid kursens slut?

Mat/godis: «..eeeeriiiiiiiiiiiicii

Jaktlek: ...ovvveeiiiii,

Kamplek: ...ooeeveiiieeiiieeeceeeeeee

Social nérkontakt: ....cooeeeieiiiieiiiei

Vad har hént efter 4 veckors
kurstid2 Har n&got éndrat sig?




Traff 2

Start vid bilarna

For att lara kdnna varandra och véra
hundar gor en efter en foljande med sin
hund medan 6vriga kursdeltagare och
ledare agerar enligt foljande:

1. Alla star nagra meter fran bilen nar
hunden lyfts ur bilen ner pa marken.

2. Alla star tysta under cirka 10 sek och
hunden far reagera/agera spontant.

3. Alla sitter sig ner pd huk och hunden
far reagera/agera. Bemét hunden val!
4. Forare och hund stér stilla 20 sekun-
der (passivitet). Hunden in i bilen igen.

P& traningsplatsen - alla

Ovning hos ledare. Sitt + bra.

1. Véanta pa 6gonkontakt. Sag bra + ge
beléning. Ova 2 ggr med olika belon.

2. Forovningar av sittande med godis.
3. Ordinldrning av sitt enligt inldrnings-
ordningen. Sitt + bra + godis. Bra +
godis. Bra + godis. Slut. Hunden “fri”.

Enskilda &vningar. Kontakt + bra.
1. Ogonkontakt+bra+olika belon. 3 ggr.
2. Tyst forovning av sittande med
godbit. 3 ggr pa olika platser.

3. Ovassitt + bra + godbit osv. Slut.

4. Paus - mys eller lek! Anpassa!

Gruppdvning. Fyrklévern (22).
Gruppen sprider ut sig och ledarna gér
runt. Varje ekipage visar hur man 6vat
hemma. Efter 6vning dr alla passiva och
forsoker ha social kontakt med sina
hundar. Klappa och sméprata lugnt!

*Visning. Inlérning kom (5¢).
Ledaren instruerar ett av ekipagen hur
traningen ska g till i koppel och med
medhjéilpare (som tar hunden fran foraren).
Ledaren papekar att foraren séger kom

nir hunden ser pa annat in pé foraren!

* Visning. Ogonkontakt+bra (53).
Ledaren visar inldrning av ordet bra via
ogonkontakt. Beloning: Socialprat, god-
bit eller kamplek.

*Visning. Inlérning ordet sitt (62).
Ledaren visar och instruerar ett ekipage
ur gruppen inldrning av ordet sitt. Forst
tyst forovning sedan ordinlarning!

Ovning hos ledare. Kom.

Ledarna hjélper ett ekipage i taget

1. Komikoppel.

2. Komilina. Ledaren tar hunden lite
langre bort fran foraren (57).

Enskilda évningar. Stilla. (128).
Passivitet. Sag stilla. Sta 10-30 sek och
lat hunden vara passiv. Var helt tyst. Sig
slut och byt plats. Ostyriga hundar kan
fa rora sig lugnt fram och tillbaka...




Avslutning av tréningen

Atersamling och avslutning av traningen
genom lugn och balans hos foraren.

Sta stilla sa nédra varandra det gar. Ha
hundarna i kort koppel vid vanster sida
och lat hunden sitta, ligga eller st&
passivt. Sdg inget till hundarna. Lugn.

FIKA

Aterkoppling till 5vningarna ute.

- Hur fungerade forsta traningstillfallet?
- Fungerade fyrkloveraktiviteterna?

- Gick det att fa kontakt med hundarna?
- Var hundarna mycket storda?

Jamfor era upplevelser!

Samtala kring kap. 1, 3,5 - hemlaxan.
Utnyttja gdrna Fragebatteriet som finns
pasid 26-31 i detta hifte!

Vilj foljande fragor eller andra!
3:2 om fyrklovern

3:11 om social beloning

5:3 om godbit i handen

5:12 om inldrningsordningen

Samtala kring andra fragestéllningar
som deltagarna kan ha om de ar av

intresse for hela gruppen.

Specifika fragor far tas efter kurstid.

Fran Bra Relation av
Kenth Svartberg

Samarbete

Trygghet

Relationsmodellen i bild; i detta fall en rejil trygghetsbas, en stor och tydlig
betsroll, och en fullt tillriickli i deroll

Hemléxa:

- Fundera 6ver din och din hunds
relation infor diskussion nésta gang.
Se bild ovan!

- Las kap 4 och valda delar av kap. 6.

- Las igenom innehallet i kursbokens
kap 10 - Ovningsbank! (109)

- Se dvd:n AL pa Youtube - hela eller
delar!

- Kontrollera gdrna i Fragebatteriet om
du vill forbereda dig val! Kan du be-
svara fragorna efter det att du last i
boken och sett AL-filmen kommer du
sdkert ihag battre och far enklare att
oversatta kunskapen till praktiska
fardigheter nér du trinar din hund.

- Forbered dig och din hund efter vad
som ska ske traff 3!

Detta ska jag och min hund speciellt
éva hemma i veckan:




Traff 3

Start
Vilkomna! Ar alla hundar rastade och
redo for samarbete?

Enskilda évningar.
Deltagarna sprider ut sig och dvar de tvéa
alternativen. Ledarna bistér.

Startévning. “Mingel” kom (118)

- Sag kom och stanna. Sta stilla, uppratt.
- Hala ev. in hunden lugnt och tydligt.

- Ség bra + slut och belona aktivt med
social aktivitet + lek. Inte godis "alltid”.
Alla 6var 3 ggr att siga kom nir hun-
den kollar pa ndgot annat dn foraren.
Anpassa avstand. Kom upprepas inte.

*Visning/instruktion. Ner (75).
Forebyggande ordinldrning med busig
hund som brukar vilja hoppa upp mot en
motande person. Nar bade forare och
person sagt ner slipps godbitar vid
personens fotter. Sdg bra och lat hunden
ata. Sedan slut. Passera tyst personen.

*Visning/instruktion. Méten (130)

1. Ga i bage forbi varandra.

2. Passera hund som sitter eller bara ar
stilla hos sin forare.

Ovning hos ledare. De deltagare som
vill prova, gdr med sina hundar i kop-
pel en efter en mot “hoppobjektet”
Béda siger ordet ner. Foraren siger bra.
Matespersonen ligger godis pa marken.

Parévning. Méte tvd och tvd ekipage.
Bilda lampliga par (gérna hane + tik)
och Ova de tva alternativen som visats.

* Visning/instruktion. Nej+kom (61).
1. Rigga storning (godis/leksak/annan
hund). Bryt hundens intresse med nej +
kom och hjilp hunden komma intill dig.
Ség bra och belona. Slut. Ga vidare.

2. Omvint lockande for sjélvsikra hun-

dar OBS! Osiker hund bér inte trina detta.
Sadan hund behéver fa bra sjilvfortroende forst
Visa godiset i handen. Efter 6gonkon-

takt far hunden ta godbiten. Inte fore.

* Visning/instruktion. Koppelhyfs -
sakta (129).

1. Vand och ga at andra héllet flera
ginger. Drar hunden mindre?

2. Sdga sakta + bra nir hunden vinder
sig om och kollar foraren. Hunden far
beloning efter bra. Fortsitt ga direkt
efter beloningen.

Enskilda évningar. Koppelhyfs pé
stig/vag.

1. En och en ovar att ga fram och till-
baka och kollar om det kan ge effekt.

2. En och en 6var sakta och noterar om
det passar bittre.




Aven om inte hundarna drar nu, ér det
bra att veta hur man ska géra nir/om
det hdander pa promenaderna hemma.

Vintande deltagare 6var passivitet/mys.

Avslutning av tréningen
Ga lugnt till bilarna. Vattna hundarna
och 14t dem vila. De bor vara trétta nu.

FIKA

Aterkoppling till 5vningarna ute.

- Fungerade samarbetet och fyrklover-
lekarna béttre idag dn forra gangen?

- Fungerade "Mingel”-6vningen battre
denna gang? Varfor? Varfor inte?

- Verkar det som om hemmatréningen
gjort nagon nytta?

Samtala kring kap. 4 - dagens hemléxa.

Samtala kring TSB - trygghet, samar-
bete, bestimmanderitt. Se bild sid 6 i
detta hafte.

Exempel pa fragestéllningar att ta upp:
4:3 om trygghet

4:4 om att se och tinka/reagera

4:9 om lugnande signaler

4:10 om olika rasers egenskaper

Ga igenom kap. 6 sid 50-51 i boken
tillsammans. Samtala kring de ord som
finns upptagna dér. Vilka styrord
funderar du pa att vilja att lidra din
hund? Skapa din ordlista (nu eller hem-
ma tillsammans med familjen).

Ord jag ténker Iéra min hund:

Vill du byta ut bokens ord mot egna sa
ar det ok. Allt dr en "6verenskommelse”
mellan dig och din hund.

Péborja din ordlista! I borjan dr den
kort men kan bli ganska omfattande om
du vill och har lust att 6va din hund.

Hemléxa:
- Las kap. 2 och valda delar av 6.

- Se dvd:n AL - hela eller dela upp!
- Skriv ner din férsta enkla ordlista!

- Fundera kring hur aldern pa din hund
péverkar ert samarbete!

- Bestidm eventuellt ny plats for nésta
traff om gruppen vill det. Kanske ett
fritidsomrade med "métesstigar”?

- Ska fika tas med?



Traff 4

Start praktisk tréning i skogen

Ovning hos ledare. Kom+fyrkléver
(56-59, 22). Valj 6vning eller 6va alla!

A. Hund ilina fors fran foraren 15m.
Ledaren markerar nér foraren ska ropa.

B. Hund i kortkoppel {ors av ledaren
fran foraren cirka 15m. Foraren ropar
kom och nidr hunden borjat springa
gommer sig foraren. Tar emot med bra
beloning.

C. Jaktinkallning. Samma som B men
hunden far springa fatt féraren.

Parévning. Koppelhyfs (129).

Utéva bestémmanderatt (112).

1. Ga tyst fram och tillbaka pa skogstig
nédgra ganger framfor ett storningseki-
page. Hala in och ge godbit vid behov.
2. Ova sakta och ge beloning bakom .
Ga mot varandra och vind innan ni
mots och innan hundarna “gar igang”

Parévning. Passivitet - kvar (69).
Bind era hundar i ett trid en bit fran
varandra. Hunden i valfri stallning. Ség
bara kvar och lamna 10-15m. Stall er na-
ra andra hunden for att vara medhjalpa-
re dar, om det behovs. Ledaren far hjal-
pa till om det blir bekymmer.

Gruppdvning. Méten (130-131).
Gruppen delas sa att ekipagen mots.
Hur moétet genomfors planeras fore
start. Ova att tala till métande ekipage!
”Jag och min hund gdr dt sidan medan
du och din hund passerar! Ok?”
Genomfor motet efter hur kursdel-
tagaren vill/behéver tréna sin hund!
Behovs avledning for att lugna nagon
hund? Samtala om det! (111)

A’rerso mling - FIKA (kanske ir med ute)
Hur fungerade kommunikationen
hundigarna emellan? Gick det att sam-
tidigt hélla ordning pa hunden?

Samtala kring f6ljande fragor!
2:6 om miljotrining
2:9 om konsmognad
2:13 om ohérsamhet

Ovningar fér dem som vill fortsétta:

Hemléxa:

- Las kap. 8 och valda delar av kap. 6.

- Kolla i fragebatteriet!

- Ta med 3 sma burkar med godis till
nésta gang - 6vning "Minis6k” (149).

- Vad vill du 6va ur Ovningsbanken(109)?




Traff 5

Start
Vilkomna! Vilka évningar ur Ovnings-
banken vill/behover deltagarna trdna?

Ovning hos ledare. Kom i l&nglina.
Ledaren tar hunden med bakom ett
hérn. Nér hunden dr utom synhall ro-
par féraren kom. Hunden tas emot med
bra + avslutning med hela fyrklovern.

* Visning. "Minisék”. Leta godis i
burk eller leta leksak (149).

Ledaren later hund se nér ett eller tva
sma foremal doljs i graset. Hunden fors
utom synhall och flera féremal doljs.
Hunden fér leta - spontant eller sag leta!
* Visning. Slépp (loss) + bra +
beloning = slutmalet f6r 6vningen.

Enskilda évningar. Sitt.

De som vantar pa sin tur 6var:

- Sitt + bra. Efter 10 sek. ge godbit. Slut.
- Sitt + bra. Ga runt hunden. Slut.

- Sitt + bra. Sta stillai 1 min. Sétt tyst
tillbaka om hunden reser sig (112). Slut.

Ovning "minisék” med ledaren
Halva gruppen 6var minis6k med
favoritleksaker eller godis i burkar.
Direktbeloning nir hundarna hittar!
Halva gruppen dvar annat eller ser pa!

Gruppévning. "Mingel” kom.
Ova 3 ggr. Sig kom + ge ev. hjilp + bra
+ olika beloningar. Godis bara pa sista.

* Visningar. Inlérning gé fint och fot
(71). Ha godis i hoger hand, ta godbit
dérifran och ge med véinsterhand nér
hunden tar kontakt. Ledaren visar
systemet. Mal: Gd fint max 1/2 m fran
foraren. Fot titt vid forarens vinstra sida

Enskild évning av gd fint/fot: Ga hela
tiden och mata hunden nir den "gar” vid
sidan och héller kontakt med dig.

Ova att ga slalom mellan koner - lite
utmanande men det blir kul!

Ség slut plotsligt och lek med hunden!

10

FIKA

Aterkoppling till dagens 6vningar.
Notera pa sid 5 betr. férdndringar.
Teorisamtal enligt kap. 8.

Beror de fragestillningar som finns i
fragebatteriet.

Hemléxa:

- Las kap. 7 och valda delar av kap. 6.

- Kolla i Fragebatteriet!

- Tréna bade "ma bra” = forbattra
relationen och ord som din hund ska lara
siglyda.

- Forbered fysisk hantering av hunden sa
att du kan ta pa den, 6ppna munnen,
klamma p4 tassarna mm. Kolla i dvd:n
hur man gor dér!




Traff 6

Start - tréining i skogen
Vilkomna! Kort samtal om veckan.

* Visning. Spérévning (146).

Ledaren visar uppldgget enligt dvd:n da
hunden tas med nér sparet liggs. Hun-
den far spéra direkt och hitta de utlagda
foremalet. Sparet laggs langs en vig sa
att kursdeltagarna kan folja hundens
arbete. En ledare férklarar vad man ser.

Spa&rdvning med ledaren.

Sparen (cirka 100m) laggs enligt leda-
rens anvisningar. Ledare foljer med eller
kan se nar hunden sparar.

Atersamling. Reflektioner.
Beritta for varandra om sparningen!

* Visning. "Plocka blomma” (113).
Visas/instrueras med en av hundarna i
gruppen. 1:a ’blomman plockas” 3 m
frdn ekipaget, 2:a 6 m och 3:e 10 m.
Sluta dir oavsett resultat. Resultat?

Gruppdvning. Sékert sittande.
Deltagarna star runt ledaren. De sitter
sina hundar efterhand som ledaren ge-
nomfor "plocka blomma” framfor eki-
paget. Ovriga star passiva och vintar.
Studera hur olika hundar tyst maste
sittas tillbaka med olika styrka. Anpass-
ning till hunden! Sitt ska inte upprepas.

11

* Visning/instruktion. Klétra (143).
Gor som i dvd:n och fa ordet kldttra att
bli ett trevligt aktivitetsord!

Enskilda &vningar. Kléttra.
Alla letar upp nagon sten och 6var
klittra + bra. Ge beloning. Slut.

FIKA
Aterkoppling till vningarna.

Hur var det att spara med hunden?
Gillade hunden det?

Enskilda évningar. Stilla (126).

Efter fikat lyfts hundarna ur bilarna - se
ex. pa lyftteknik pa sid 16 i detta hifte.
Sprid ut er och undersék era hundar
hér i skogen. Viktigast ar att hunden
accepterar er undersokning.

- Lagg hunden pa sidan, ség stilla och
kolla alla tassarna noga. Slut.

Hemléxar:

- Las kap 9 och delar av kap. 6.

- Se pa dvd:n det du jobbar med just nu.
- Fundera 6ver din hunds mentalitet
och vad den betyder for ert liv och er
traning.

- Kolla in Allmanlydnad nivé 1(sid 14)

- Trana!




Traff 7

Start
Vilkomna! Kort samtal om veckan.

Ovning hos ledare. Kom runt hérn.
Ledarna hjélper en och en. Ledaren
stannar passivt med hunden bak hor-
net. Efter 10-20 sek ropar foraren.
Toppenbeloning - efter bra - forstas!

* Passivitet - gruppovning. Kvar (69).
Forarna binder upp hundarna nagra
meter frén varandra, siger kvar och
lamnar dem sedan tyst 10 m. Instrukto-
ren hjilper ev. hundarna. Forararna ar
passiva oavsett vad h. gor. Efter c. 3 min
gar forarna tyst tilllbaka, kopplar loss
och gar tyst till bilen med hundarna.

Gruppdvning. "Mingel” kom.
Max 3-4 ggr. Variera beloningarna.
Négon med “bara” socialprat. Spar de
bésta beloningarna tills hunden gor en
riktigt bra prestation. Avgor det!

* Repetition. (Nej) + kom (61).
Instruera med en kursekipage. Hunden i
lina/langkoppel. Placera ut nagot som &r
storning for denna hund (olika for olika
hundar). Vilj avstand till stérningen!

Parévning. (Nej) + kom.

Ett ekipage sitter passiva (eller ir lite
aktiva) medan 6vningshunden gar forbi
framfor i bada riktningarna. Nu kan det
vara idé att ge superbeloning efter in-
kallningen. Byt roller!

*Visning/instruktion/&vning.
Lyft+stilla (126). Instruera en av kurs-
deltagarna (se sid 15 i detta hafte) att lyfta
upp sin hund pé ett bord. Hunden ska
vara stilla en stund och sedan lyftas ner.

FIKA

Aterkoppling till svningarna. Forssk
samtala kring hur hundarnas mentalitet
péaverkar 6vningarna pa olika sitt.
Viktigt att forsta varfor en hund gor
som den gor.

Fragestallningar att ta upp:
9:1 omignorering  9:2 om att trosta
9:5 om rddsla 9:6 om stress

Planering av avslutningen

- Blir det nagot teoretiskt prov?

Ska ledaren vilja ur Fragebatteriet?

Ska deltagarna vilja tva fragor vardera?
Skriftligt eller muntligt prov?

- Gaigenom Allmanlydnad niva 1 for
denna kurs. Se sid. 14.

- Ga igenom planeringen for kurs-
avslutningen.

Hemléxa:
Helt valfri!




raff 8

Start

Vilkomna! Kort samtal om veckan.
Kopiera protokoll (sid 14) {6r varje
ekipage - for egna noteringar.

Fardighetskontroll punkt 1-6:

En ledare ér provledare

En person skriver noteringar pa
kursprotokoll. http://sripublication.se/
SRIart/ArbetsplanerAllmanlydnad.htm

1. Méte - passering
Tvé frimmande personer med hund
passerar kursekipaget

2.Inkallande - kom

En ledare tar hunden - den andre
ledaren/kontrollanten ar hos féraren
for att kolla fyrklovern

3. Fyrkl6vern genomfors

4. Kvarsittande
Deltagarna kan kontrol-
leras samtidigt (med

Atersamling - fika

- Genomgang av ekipagens prestatio-

ner! Vilka dr erfarenheterna?

Teorikontroll/teorisamtal
Genomf0r teoriprovet pé det sétt ni

kom 6verens om vid traff nr 7.

Kursutvérdering

- Genomfors enligt klubbens praxis!

Fortsatt utbildning i klubben
Ledaren presenterar niva 2 - fortsatt-
ningskurs - i detta arbetshafte.

- Kommer sadan kurs att erbjudas i

klubben?

- Eller kan det bli annan form av
traning tillsammans f6r denna grupp?

Avslutning

Tack for denna géng! Lycka till!

ALLMANLYDNAD
Férdighetskontroll - nivé 1

avstand) eller en och en.

5. Passivitet - stilla

l Kursnamn: ..............
I

Provledare:

Namn:

Datum: ...../.
2

Namn.
Namn.
Namn
Namn.
Namn.

Namn.

Namn.

Namn:

Tre och tre ekipage Kuts /81 sl
1. Méte - passering (e 130

kollas eller alla tillsam-

mans om det passar

battre.

6. Fysisk hantering
Ett stabilt och halkfritt

i hunden - sl
5. Passivitet - sfilla id.128)
gare sitter med si

bord anvands. Inne

ina hundar runt ett bord

ysisk hanfering 176
ettt

eller ute. Lyftteknik se
sid 15 i detta hafte.




Allménlydnad - nivd 1
Beddmning: Mer tréning behdvs (1). Hunden behévde hjélp (2). Utférdes utan hjélp (3)

Bedémning och kommentarer:

1. Méte - passering (sid.130) T e
Hunden ska vara passivivalfristall- ...,
ning vid forarens sida ndr tva fraim- ...,
mande ekipage passerar cirka 5m = L.
framfOr. e

2. Inkallande - kom (sid.5¢) e e
“Runt ett h6rn” utan storning. Hunden ...,
(ilina) tas frén foraren, som ropar kOm  ........ccccooiiiiiiiiiiiiniiiii e
efter enstund.

3. Fyrklévern (sid.22-29) B e,
Forarens forméga att aktiverahundeni ...
alla fyra "aktiviteterna” (oavsetthun- ...
dens SVAT). s

4. Kvarsittande. Sitt+slut 4. ot
(sid.84) Med storning. Kopplad hund ...
placeras sittande nagon meter fran = ..
godis eller leksak. Foraren lamnar ...
hundenikoppletslangd. Efter 1 min. ..o
atergar foraren till hunden - slut. ...

5. Passivitet - stilla (sid.128) D e e
Tre hundégare sitter med sina hundar ...
runt ett bordi 3 min. Hundarnaska ...
hallaspassiva. e

6. Fysisk hantering (sid.12¢) B e,
1. Hundégaren lyfter upp hunden paett  ......ooiiiiiiiiiiiiiiiii e,
bord. Gor som pa bilderna pa sid 151 .oooiiiiiiiiiiiii
detta hifte. e
2. Hunden sitter/star - tinderna kollas. ...
3. Varjetasskollas! e
4. Hundenlyftsner.
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Ett sékert satt att lyfta en hund

1. Satt ena handens tumme i hals-
bandet sa att hunden inte kan hoppa
fran dig...

2. For andra handen/armen in under
hundens buk pa ett mjukt och lugnt
satt...

3. Lyft upp hunden lugnt och stall
den t.ex. pa ett bord, dar du ska
undersoka den.

Anvand samma grepp nar hunden
ska tas ner fran bordet. Lat den inte
hoppa ner sjalv.

Ova nér hunden &r i balans! Manga
hundar ogillar att bli lyfta. Ova!
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FK 1. Kursstart

Fortséttningskurs
Vilkomna alla!

Presentationer
- Ledare
- Deltagare

Kursmaterial
- Medtaget fran valp/grundkurs.

Information
- Tider, platser mm.
- Hemldxor - eget ansvar!

Kursmal

- Generella - enligt fardighetskontroll
niva 2 - se sid 22 alt. SBK:s Allméanlyd-
nadspass - se sid 23.

- Deltagarna bor vara vil insatta i kurs-
bokens och dvd:ns innehall. Friga!

Kursinnehall - praktiskt

- Beloningstraning.

- Repetion av ordinldrningen i niva 1.
- Inldrning av orden ligg, gd fint/fot,
stanna, hopp, tyst, ta den och slipp.
- Inkallning med storningar.

- Hunden gér lugnt och fint vid sidan.
- Méten/passeringar.

- Stadgetrdning av de passiva orden.
- Stoppkommando.

- Passivitet i svara lagen (hantering).

- Nisarbete t.ex. leta foremal, person-
*) Sidhinvisning till kursboken

Kursledare: .......ooooeeiieeeeeieiieeeeeeeiieeeeee
Tels oo

sparning med foremal i sparet och
personsok.

*Visning. Nya kommandoord. (50-51%)
Ledaren visar hur en hund agerar nér
den hor nedanstdende ord.

Deltagarna ger exempel pd ndr de skulle
kunna anvdnda dessa ord i sin vardag:
Ligg + bra + godbit + slut (sid 64).

Ga fint/fot + bra + slut + lekbel6oning
(sid 71-73).

Stanna + bra + slut (67-68).

Ta den + slipp + bra + slut (80).

Hopp + bra + slut (76) vid bil efterat.

F 1 K A med teorisamtal

Gruppdvningar (dessa eller andra)
- Sitt - sittande hundar runt ledaren.
- Slut - vind och ga en sving bakat.

- Kom - "mingel” hela gruppen.

- Kvarsittande. Sitt + kvar i kopplets
langd. Tyst atersittande. Avsluta slut.

*Visning/instruktion. Inlédrning Gé fint
(71) med godisbank i hogerhanden och
slutlek med kampleksak eller bollar.

Se trdningsrad pa sid 18!

Enskilda &vningar. Gé fint/fot.
Var noga med att saga bra + slut + ge
fyrkloverlek som avslutning.

Avslutning. Hopp visas vid bilarna.




Gé fint vid sidan - gé& fint

Mal: Hunden héller sig 1/2 m fran
foraren med (6gon)kontakt
Linférighet - fot

Mal: Hunden gar vid forarens vénstra
sida med (6gon)kontakt

Tréningsrad

Sdg alltid kommandoordet gd fint eller
fot innan du borjar gd, s& hunden
hinner ta in ordet. Koppla pa hundens
namn f6r uppmiérksamhet om sa
behovs!

1. Ogonkontakt vid starten. Sig hun-
den namn sé den ser pa dig! Da hor den
att du sdger nagot.

2. Sag gd fint eller fot och ga rakt fram
(rask takt) 3-15 m forhoppningsvis med
viss 6gonkontakt. Sig plotsligt slut och
genomfor kamp- eller jaktlek med
hunden. Ova sa 3-4 ggr sedan passivitet.

3. Avslutning med séttande. Sig gd fint/
fot och borja ga rakt fram. Efter 3-15 m
sag ett tydligt sitt, hoj vansterhanden
och hjalp hunden att sétta sig vid din
vanstra sida. Nar den sitter korrekt, sig
bra + ge social beloning “nu dr du en fin
vovve”. Ge sedan hunden en godbit
medan den sitter stilla. Ova sd 3-4 ggr.
Med den lugna hunden - avsluta med
att ga rakt fram och siga slut + leka.
Sedan passivitet.

4. Ova ga fint/fot i slalom vid utstillda

koner. E6. lika ovan. Prova garna kort-
koppel - det blir ju rétt da...

5. Ova héger- och vinstervinklar samt
helt om marsch. Cirka 5 m mellan
vinklarna.

6. Ova halter - dvs. stanna och hjilp
hunden till raka och snabba sittanden.
Hoger, vanster och helt om.

7. Vaxlingar mellan vanlig gdng och
sprang marsch.

8. Beloningsvariation t.ex. direkt-
beloning under gang slut + ge/rulla ivig
beloning sa som du startade!

9. Ovrigt (mitt eget kom-i-hag):

10. Storningstrining
Vad ska jag och min hund gora speciellt:

Om triningen gar bra kanske det borjar
spira ett tavlings-
intresse...

Klubbens kurshafte
for Startklass kan
kopas 71 forvag” och
traningen paborjas
pé egen hand. Kolla
videon Startklass pa
Youtube! https://youtu.be/9lcTPVuoOLw




Tid: e,

FK 2

Start pé tréningsplatsen
Ledaren ger forslag till dagens traning.

Tid: e,

FK 3

Start vid bilarna
Ledaren ger forslag till dagens traning.

Gruppdvning. "Mingel” kom for
kontakt och beloningstréning.

* Visning/instruktion. Hopp in/ut (76).

Ovning hos ledare. Hopp ut nu niir

Enskilda évningar

Sitt - ga runt hunden. Slut.

G4 fint som “mingel” med godis i hoger
hand som ges efter varje bra.

Nej + kom vid passerande av storning.

ledaren kollar och hopp in efter traningen.

Gruppévning. "Mingel” kom for kon-
takt/ beloningstrining + bestimmandertt
(114). Lagg bollarna synligt, erbjud annat.

*Visning ldggande. 1. Tyst forovning med
godis. 2. Ordinlarning ligg. Tre bra nir hun-
den ligger + godis efter varje bra. Slut. Upp.

* Visning. Inlérning av stanna (67).
Medhjalpare belonar hunden nér den star.

Ovning hos ledaren som belénar hunden.

Enskild 6vning. Férévning laggande eller
ordinlérning ligg for dem som vill/kan.

Ovriga ser pa eller dvar - enskilt - annat.

Parévning. Méten. Vilj ekipage och

Parévning. M&ten. Ekipage mots pé olika
satt och efter behov.

svérighetsgrad.

Gruppdvning. "Plocka blomma” (113).

Gruppoévning. Passivitet. Hunden i valfri
stallning. 3m mellan ekipagen. 1 minut.

Runt ledaren som agerar storning.

* Visning. Ta den och slépp (80).

- For6vning gripande + slippande (tyst).
- Ordinlérning ta den + slipp + bra +
beloning, Slut.

Enskild &vning. Ligg nir hunden sitter.
Enskild &vning. Kom forbi godisfat (87).

Enskild 6vning. G& fint/fot till bilen.
Ovning med ledare. Vid bilen évas

Ovning hos ledare. Ta den och sldpp.
Forovning/ordinlédrning,

hopp in med hunden passiv utanfor.

F 1 KA med teorisamtal
Yitterligare trédning eller?

F 1 K A med teorisamtal
Nista gang skogen! Skriv in tid och plats. G&
igenom vilken utrustning som passar.
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Start i skogen

Spérdvning (146-147) enligt hur
deltagarna 6vat efter grundkursen.
Alt. 1: Hunden tas med av foraren nar
sparet laggs (som pa grundkursen).
Alt. 2: Foraren lagger sparet - hunden
vet inget om att spar dr lagt till den.
Alt. 3: Deltagarna lagger spar at va-
randra och f6ljer med under spar-
ningen. Satt nagra snitslar!

* Visning/instruktion. "Leverpaste-
jen” (120). Inkallande med stérning.

Ovning hos ledare. Kom. ”Leverpas-
tej”. Ova max. 3 ggr. Nista gang?
Ovriga deltagare ser pé och lar!

Parévning. Méte - kom. Hunden i
fullt koppel. G& mot varandra. Innan
hundarna méts sag kom+bra+belona+
slut. Ova tva ggr. Byt ekipage!

Enskild 8vning. Ta den + slépp av
lekforemal eller “tavlingssparpinnar”

Parévning. Méten pé skogsstig (131).
Vilj olika varianter. Byt roller!

Gruppévning. Gé fint i mingelform.
Bel6na socialt duktig vovve efter varje
bra och med kamp/jakt/godis efter vart
3:e bra + slut och paus.

Parévning. Passivitet kvar (128).
Bind upp hundarna i skogen och sta en
bit frdn dem. Vid oro agerar medhjalp.

Enskild &vning. Ligg + bra (84) vid
sidan av foraren. Tyst hjilp om hunden
reser sig. Efter 1 minut laggs godbit
mellan tassarna. Slut. Limna platsen.

F 1 K A med eftersnack

Hundarna kan kanske ligga uppbundna
en bit ifrdn gruppen. Bra traning. Kan
de inte det - sdtt in dem i bilarna. Vatt-
na. Inget tjat, skogen ska vara positiv!

Lat alla beratta om erfarenheterna fran
dagens traning och hur man tanker
trana vidare. Sparning dr bra mental
traning for alla hundar - och férare.
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Enskild évning. Stanna da hunden ér
“fri” i koppel. Néar hunden star stilla, sig
bra + kasta en godbit till hunden. Slut.

F 1 K A med eftersnack

Kolla girna i kursbok tillsammans f6r
aterkoppling. Hur funkar allmanlyd-
naden hemma? Jamfor och ge varandra
goda rad!

Nista gang i skogen? Planera!




Tid: e,
Plats: v

FK 6

Start i skogen

* Visning. Sék i koppel (se bild i
boken pé sid 150) eller med 16s hund
om det passar (se skiss i boken sid 151).
Planera gemensamt sa alla vet hur man
ska agera under 6vningen. Da bér det
vara tyst - ett sinne i taget (42).

Tid: e,
Plats: woveeeeeiiieeeieeeeeieee,

FK

Start i stadsmiljé

Ovningar i koppelhyfs, kom+gd fint, sitt,
ligg, stanna, nej+kom, kvar.

Ovning hos ledare. S6k. Samma
figurantplacering for alla. Kolla vinden!

Parévning. Méte med annat ekipage
pé skogsstig. Sdg kom + braiallaldgen.

Enskild 6vning. Ligg+bra. Std passiv
och tyst nagon meter fran hunden. Slut.

* Visning. Budféring (153).

Enskild 6vning. Marsch. Ova en kort
stracka. Fran medhjélparen till foraren.
Ev. ilina. Sag marsch eller spring. Fora-
ren sager kom om hunden tvekar. Nar
hunden ér hos féraren - sag bra osv.

Dela gruppen och mot varandra nigra
ganger pa “stora gatan”.

- Borja ga i fullt koppel.

- Om/ndr hunden drar sig kom + gd fint
+ bra och fortsatt ga.

- Stanna upp och ség sitt+bra + belona.
Aterfor hunden tyst till sittande om den
reser sig (bestimmanderitt).

- Sdg nej+kom+bra om hunden avviker
mot annat ekipage. Var social+ge godis.
- Lat person sitta pa bank. Sag stanna
och nér hunden tagit 6gonkontakt med
dig - sig varsdgod och lat hunden hélsa.
- Bind hunden vid stolpe, sig kvar och
latsas ldgga nagot i en papperskorg nag-
ra meter bort. Himta hunden passivt.

Atersamling. Hundarna liiggs vid sidan
av forarna. Ligg+bra. Slut. Ga till bilarna.

F 1 K A med eftersnack
Samtala om férdelen av att hunden
lyder dven i skogen.

Fler dvningar for dem som har lust.

Nésta géng: Triffas pé stan fore?
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F 1 K A med eftersnack pé klubben

Enskilda évningar med ledaren infor
avslutningsprovet - se sid 22/23 - nésta
gang om sa behovs.

Parévningar f6r dem som vill/behover
det. Annat? Planera infér avslutningen?




Tid: e,

FK 8

Férslag till avslutning

- Kopiera protokoll (sid 22) for varje
ekipage for egna noteringar!

- Ledaren fyller i pa sitt samman-
stallningsprotokoll. Kopieras fran

http://sripublication.se/SRlart/
ArbetsplanerAllmanlydnad.htm

Allméanlydnad niva 2.

Protokoll sid 22.

En - eller flera deltagare samtidigt -
provas enligt f6ljande:

1. Ekipage mots. Kom+gd fint/fot.
2.Inkallning "leverpastej”

3. Fyrkléveraktiviteter med koll av
bestimmanderatt

4. Stopp-kommando pé 10 m.

5. ”Plocka blomma” hela gruppen
6. Passivitet - ligg 1 minut.

- Genomgang av ekipagens prestationer!
Vad har noterats av deltagarna? Hur ser
ledarens observationer ut? Samtala
kring detta och hur triningen kan
forbattras.

F1KA - Teorisamtal

- Vid skriftligt prov - byt prov och ritta
varandras. Genomgang tillsammans av
det som var svart att svara pa.

Fragor tas fran Fragebatteriet (sid 26-31)
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Kursutvérdering
- Genomfors enligt klubbens praxis!

For de "tévlingsintresserade”
Visa kursmaterial som kan kopas redan
nu och forstuderas fore kurs. Se sid 18!

Foér “familjehundarna”

Visa kursmaterial for aktivering -
planerad i arbetshaftet Aktiv med
Hund. 8 traffar med allménlydnad,
sparning, leta féremal, rallylydnad och

agility.

Om fortsatt hundtréning pé klubben
De som vill fortsétta sin hundtraning
och bli langvariga medlemmar i klub-
ben kan stanna kvar en stund och sam-
tala med ledaren kring inriktningen pa
sin medverkam i klubben.

Om nagon vill hjdlpa till i klubbarbetet
formedlas kontakt till styrelse/kommit-
téer.

De tavlingsintresserade anvisas ratt
tavlingskurs om klubben erbjuder
sddana.

Det finns mycket att prata om ...

Tack f6r denna géng! Lycka till!




. . 0
Allménlydnad - nivé 2
Beddmning: Mer tréning behdvs (1). Hunden behévde hjélp (2). Utférdes utan hijalp (3)

Bedémning och kommentarer:

1. Méte - passering (sid.131) T e
Tvéa ekipage mots. Nar de ndrmar sig  .ooooiiiiiiiiiiiiiee e
varandra siger de kom till sinahundar ...
och sedan gd fint+bra och passerar. ..o
Slut. Beloning far ges efter slut. i

2. Inkallande - kom sid.120) 2.
med stérning. 15-20m. Hundenilina ...
tas fran foraren till "leverpastejflick”
Foraren ropar kom néar hunden slickar. ...,
Belona fore forsok nr tvd. L

3. Kontakt/linférighet fot B e
Forare och hund vid vinster sida gar ...
tillsammans med kontaktenligt
Startklassens schema. e

4. Stopp-kommando ligg, Be o,
stanna eller stopp (sid.138) oo
Medhjdlpare har hundenilina 10-15m ...
fran foraren. Hunden uppmiarksammar ...t
storning. Foraren kommenderar. Ev.
hjalp ges av medhjalparen. Hunden .
himtas av foraren. L

5. Sakert sittande (sid.113) B e
"Plocka blomma”
Hunden sitts vid forarens vanstra sida.  ....oooooiiiiiiiiii i
Kontroll 1: Stérning 3m framfor. oo
Ev. kontroll 2: Storning 8m framfor.  ..oooiiiiin

6. Passivitet (sid.128) B e

Hunden laggs och foraren starstilla ...
en meter frdn hunden under en minut. ..ot
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SBK:s Allméanlydnadspass

AL-passet
Bedémning: bestdlls hos
Mer tréning beh&vs (1). Hunden behévde hjélp fran féraren (2). SBK-shopen
Utférdes utan hjélp frén féraren (3) av klubb- §

Sfunktiondr. g
1. Kvarsittande med stérning Resultat: .......
Hunden i lina ska kvarsitta 1-2 min. Foraren + tre olika storningar
(folk, hundar, bollar ...)

2. Méte med andra hundar pé stig/géngvdg

(hunden i koppel) Resultat: .......
Mote med tre ekipage. Foraren avgdr motessittet.

3. Sitta ’rys’r i bil Resultat: .......
Hunden ska vara tyst nar hundekipage passerar c. 5 m utanfor bilen.

4. Sitta kvar i bil Resultat: .......
Hunden ska vara kvar i bilen tills féraren gett kommando.

5. Ga fint vid sidan/bakom Resulfat: .......

Hunden foljer vid sidan av foraren i slakt koppel/16s,
ndr man gar cirka 100m.

6a. Hantering/visitation Resultat: ......
Hela hunden undersoks noga av féraren. Huvud, kropp, tassar osv.

6b. Hantering/visitation Resultat: ......
Annan person undersoker hunden. Ska vara positivt f6r hunden.

7. Inkallande med stérning Resultat: .......
Hund i lina/16s utsitts for tre av féraren valda stérningsmoment.
Hunden kallas in tre gdnger och ar fri emellan inkallningarna.

8. Stoppkommando Resultat: ..
Hunden ér 16s eller i lina. Provoceras av “ofarlig” storning.
Stoppas via stopp, ligg eller stanna.

9. Passivitetskontroll Resulfat: ......
Hunden ska under 2 min. férhélla sig passiv intill sin forare.

10. Nosaktivering Resultat: ......

Hunden har under kursen genomfort tvé olika nasaktiviteter
t.ex. spar och uppletande av foremal.
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For klubb och ledare

Inki Sjostens tankar kring anvindandet av
kursmaterial Allmdnlydnad.

Kursledare

Det ar lampligt med en ledare per fem/
sex deltagare. Tva grupper kan tréffas
samtidigt och samarbeta. Darmed kan
speciellt par-Ovningarna varieras
bittre. Vid vissa grupp6vningar ar det
dessutom bra att vara méanga.

Kurstid

Planeringen i detta arbetshafte 4r gjord
betr. niva 1 for en uppstartskvall utan
hundar och sju tréaffar med hundar.

3 x 45 min. Nivd 2 med hundar.

Traffarna borjar ute ndr hundarna ar
utvilade och sa kommer fika och teori
medan hundarna far vila i bilen. Det blir
oftast svart med hundédgarnas koncen-
tration pa teorin om de har sin hund
med sig in. Klubben bér ha en strategi
kring detta, sa att alla ledare gor pa
samma satt.

Arbetshafte

Kursen f6ljer detta arbetshifte i stort.
Andra om det behdvs! Kursinnehallet
bor anpassas till de individuella
(6nske)mal som deltagarna har - om
de dr rimliga forstas...
Kommandoorden fér sjalvklart bestim-
mas av deltagarna sjilva om de vill det.
Det ar bara noga att orden anvands pé
ett konsekvent sitt! Och att de anvénds.
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Dokumentation

Forsok fa deltagarna att skriva ner i
arbetshiftet vad de vill komma ihég till
nésta gdng avseende lasning i kursboken
och praktisk traning.

Frégebatteri i detta héfte

Vid varje traff finns ndgra fragestill-
ningar att besvara och/eller fundera
over infor teoridelen av kursen. De som
vill komma val forberedda kan leta upp
svaren i boken och ldsa pa. Detta ger
trygghet i uppligget av teorin. Aven om
alla direkt vet svaren kan det énda bli
bra diskussioner vilket man alltid lar sig
nagot av.

Gruppinriktad utbildning
Ledarna forsoker skapa ett fint inlér-
ningsklimat - givetvis med hjélp av
intresserade och aktiva deltagare. Alla
maste vara instédllda pa samarbete.
Ledarna haller teoretiska genomgangar,
visar, instruerar och sammanfattar en-
ligt arbetshaftet. Instruktion kan gérna
ske med nagot av gruppens ekipage.

Hundar

Hundarna (alla, tva och tva eller en och
en) bor nagon gang tas med in i klubb-
stugan under de teoretiska passen for
att ldra sig upptrada inomhus och for-
stas dven ndra andra hundar. Eftersom
kursens mal primért bygger pa relationen
mellan hund och dgare bor lek med and-
ra hundar nedprioriteras under dessa
utbildningsperioder. Nar hunden kan
kallas in vid lek med annan hund kan



torstas lek tillatas i rimlig omfattning.
Socialt osdkra hundar kan behova kontakt
med andra dldre ”snilla” hundar for att
ldra sig hundspréak. Arrangera det!

L&neutrustning att ha med
Ledaren boér ha med sig varje gang

- Tvé likadana bollar (folk glommer)
- Kamptrasa

- Langlina 15m och kortlina 3m

- Kortkoppel nir hund ska himtas

Tréining under kurstid

Detta arbetshifte innehaller férslag till
ovningar av olika slag. Tanken &r att vilja
de 6vningar, som passar hund och férare
dels individuellt, dels i par med annat
ekipage och slutligen hela gruppen till-
sammans. Vad som passar, avgors av
hundégarnas mél och ambition samt
givetvis vilken typ avhund de har -
mentalt och fysiskt.

Individuell tréning

Poingtera att sjélva ordinldrningen sker
hemma i lugn och ro. Pa kursen blir alla
instruerade. Under kurstid tranas med
de stérningar som finns genom att 6v-
riga ekipage tranar i narheten.

Partréining

Ekipagen har olika trdningsbehov be-
roende pa hundens élder eller hur den
blivit uppfostrad fore kursen och vilka
mal man har. Oavsett skal, 4r det bra att
fokusera viss traning gentemot en kurs-
kamrat och ddrmed hjélpa varandra att
trana hunden eller hundarna att accep-
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tera vissa storningar eller kanske orka
med att vara passiv. Det finns manga
kurskompisar och ddirmed manga alter-
nativ fér hunden att tranas. Formedla
det sattet att tankal!

Grupptréning

Den priméra avsikten med grupptra-
ning - dvs. nar instruktoren sager vad
gruppen ska gora - ar att hundarna ska
lara sig lyssna till sina forare dven nér
det dr “stokigt” runtom.

Traning hemma

Traning hemma ér givetvis den allra
viktigaste och kanske den svaraste i och
med att familjen kanske har olika in-
tresse och kunskap att bete sig korrekt
mot hunden.

Samtala om detta och fa deltagarna att
beritta for varandra om hur de tranar
vid rastningsrundor, bilturer, ensam-
training mm. Forsok fa deltagarna att
hjdlpa varandra - samarbeta!

Uppmana ihdrdigt deltagarna att kolla i
kursbokens Ovningsbank och trina
igenom alla 6vningarna dar!

Ledo rhiclp Allménlydnadsdvningar
Hiftet Allméanlyd-
nadsovningar

- instruktioner i ord
och bild - hjélper
ledaren att formu-
lera sig kort
och korrekt.

/Inki Sjosten 070 823 09 99



Allménlydnad

Kapitel 1. Livet med hund

1:1  Geexempel pa hur din hund ska
vara nér den héller sig inom dina upp-
satta ramar! Sid. 6.

1:2  Ge exempel pa vad din hund gor
nér den agerar utanfor dina uppsatta
ramar! Sid. 6.

1:3  Fundera 6ver hur du vill att din
hund ska bete sig genom att besvara
fragorna i boken paé sid. 7.

Kapitel 2. Hundens utveckling

2:1  Varfor kan det vara viktigt att
besoka valpen nir den ér 5-8 v? Sid. 9.
2:2  Vilka "papper” ar viktiga vid
valpkop? Varfor? Sid. 10.

2:3  Om du har annan hund nir du
far hem din valp - varfér maste du vara
ensam med valpen ibland? Sid. 10.

2:4  Varfor bor en valp inte forsoka
“bestimma” dver en vuxen hund i
familjen? Sid. 11.

2:5  Vad bor ni ga igenom inom
familjen inf6r valpens ankomst kring
hur ni ska tdnka och géra med den lilla
valpen? Sid. 12-13.

2:6  Vilken miljotraning ska du gora
med din valp, resp. vad dr kvar av
miljotraning for din unghund? Sid. 13.

Frégestallningar och funderingar kring innehéllet i boken

: Allménlydnad
% Youtube: https://youtu.be/eebthlPZadk

2:7  Vad bor en valp vara med om
under préglingsperioden mellan 8-12 v?
Sid. 13-15.

2:8  Vad bor man ténka pa i valpens
tandlossningsperiod vid 4 manader? I6.
2:9  Vilka beteenden bér du vara
forberedd pé under hundens kénsmog-
nadsperiod? Sid. 17.

2:10 Varfor ar det viktigt att 6va nds-
arbete nar hunden i kdnsmognads-
perioden? Sid. 17.

2:11 Fundera 6ver skillnaden mellan
motions- och konditionstraning kopplat
till hundens élder! Sid. 18.

2:12  Vilka "problem” bér man vara
beredd pa niar hunden dr 12-18 ména-
der? Vilken traning bor prioriteras? 18.
2:13  Varfor kan vissa hundar plotsligt
bli ohérsamma? Vad kan man gora? I9.

Kapitel 3. “Bra - duktig hund”
(beléningstrdning)

3:1  Vad kan vara belénande f6r din
hund resp. for dig sjalv? Jamfor likheter
och skillnaden mellan hunden och
manniskan! Sid. 21.

3:2  Vilka kategorier (blad) bestar
symbolen fyrklover av? Sid. 22.

3:3  Hur kan man utveckla intresset
for mat/godis hos en "kriasen” hund?
Sid. 23-24.
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3:4  Vilka "leksaker” ute i naturen
kan du nyttja for lek med din hund? 24.
3:5  Vilka "biverkningar” kan natur-
leksakerna skapa for din hund? Sid. 24.
3:6  Varfor bor de tva jaktforemalen
du erbjuder hunden lek med vara exakt
likadana? Sid. 25.

3:7  Vad gor du om hunden tar ena
bollen och springer ivig med den? 26.
3:8  Hur kan du hjélpa en méttligt
intresserad hund att tycka kamplek
med dig ar kul? Sid. 27.

3:9  Hur kan du hjilpa en mycket
intresserad hund att kampa balanserat
med dig? Sid. 27.

3:10 Hur bor man agera med en
hund som har stort dgande”begdr”- vill
erovra trasan? Sid 28.

3:11 Vad menas med social beloning?
Hur kan du agera f6r att din hund ska
uppskatta dig, tror du? Sid. 28.

3:12 Vad ska beloningssignalen (mar-
koren) har for betydelse for hunden?
Sid. 29.

Kapitel 4. Du hund och jag
mdnniska - kommunikation

4:1  Vilken nyttoanvindning kan
hundar ha f6r oss? Sid 31.

4:2  Fundera 6ver hur en god
relation mellan fordlder och barn resp.
mellan hundagare och hund kan
uttryckas! Likheter? Skillnader? Sid. 32.
4:3  Hur kan vi agera for att fa var
hund trygg? Vad bor vi undvika att
gora? Sid. 33.
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4:4  Viser och tinker medan en
hund ser och reagerar. Vad har vi for
nytta av att fundera over det? Sid. 35.
4:5  Vilken ar den stora skillnaden
mellan hundens och manniskans
horsel? Sid. 35.

4:6 Vilken betydelse kan vart rostlage
ha nér vi kommunicerar med var hund?
Sid. 35.

4:7  Vad kan menas med att hunden
ar luktintelligent? Sid. 36.

4:8  Samarbete dr att "ge” och &
Vad ger du hunden och vad far du? 36.
4:9  Hur gor hunden nér den ger dig
lugnande signaler? Sid. 37.

4:10 Olika raser har olika medfodda
egenskaper. Vad vet du om din ras? 38.
4:11 Varfor bér man vara forsiktig
med att limna tva hundar ensamma
tillsammans? Sid. 39.

Kapitel 5. Hur lér sig hundar?

5:1  Vad kan vara viktigt att tdnka pé
infor start av ordinldrning avseende
miljo, ditt tillstind och hundens till-
stand? Sid. 42.

5:2  Vad menas med att "nd ett sinne
itaget”? Sid. 42.

5:3  Varfor bor man inte ha en
godbit i handen nér man héller pa med
ordinldrning? Sid. 42.

5:4  Varfor ar det viktigt att vara
alldeles stilla ndr man sager ett nytt ord
till hunden? Sid. 42.

5:5  Vad menar vi med kroppssprak/
handtecken? Sid. 42.



5:6  Ord = signal. Varfor bor det nya
ordet uttalas med neutral rést? Sid. 43.
5:7  Varfoér bor man inte upprepa ett
ord flera ganger? Sid. 43.

5:8  Varfor bor det inldrda ordet
o6vas pa olika platser? Sid. 43.

5:9  Vad menas med forévning? 44.
5:10 Varfor bor foraren vara tyst vid
f6rovning? Sid. 44.

5:11 Rabblainldrningsordningens

6 punkter utantill fér ndgon "intres-
serad”! Sid. 44.

5:12 Fortydliga varje punkti
inldrningsordningen. Besvara garna
fragorna: Vad betyder det? Varfor? 44.
5:13 Nar kan en godbit vara en
muta? Varfor? Sid. 44.

5:14 Nar ar en godbit beloning?
Varfor? Sid. 44.

5:15 Pavilka tva sitt kan du fa
hunden att gora ordet utan din hjélp
vid ordinlarning? Sid. 45.

5:16 Hur vet jag att hunden forstar
ordet jag sagt? Sid. 45.

5:17 Varfor bor ord trinas pa olika
stillen? Sid. 45

5:18 Vad kan vara orsak till att en
hund inte lyder det féraren sager? 46.
5:19 Vad menas med symbolen spe-
geln? Vad har vi for nytta av att veta
det? Sid. 46.

5:20 Vad dr den gemensamma nam-

naren for ett klicker-Jjud och ordet bra?
Sid. 47.
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Kapitel 6. Inlarning av ord

6:1  Vilken nytta ar det med att
hunden lystrar till sitt namn? Sid 50.
6:2  Vad menas med belonings-
signal? Varfor anvinder man en sddan?
Sid. 50.

6:3  Vad ska ordet slut betyda for
hunden? Sid.50.

6:4  Varfor ar det "rott kort till
foraren” om ordet slut inte uttalas nér
t.ex. sitt ska upphora att galla? Sid 50.
6:5 Enhund kan lyda vara ord men
dven vart kroppssprak. Vilket ar att
foredra nir du maste kalla in din hund
nér den dr pa vég efter nagot for-
bjudet? Sid. 49-50.

6:6  Varfor ar varsdgod egentligen ett
“forbudsord? Sid. 50.

6:7  Varfor bor ordet nej anvandas
sparsamt? Sid. 50.

6:8  Vilka andra ord kan ersitta nej
vid “mindre allvarliga férseelser”? 50-51.
6:9  Duhar sagt sitt till din hund.
Nar far den resa sig? Sid. 50.

6:10 Fundera 6ver skillnaden mellan
orden ligg och ldgg dej! Sid. 50.

6:11 Vilka andra ord kan kombineras
med stanna nar hunden star dar borta?
Sid. 50.

6:12  Ordet kvar bor for hunden
betyda att foraren kommer tillbaka.
Vilken betydelse kan det ha for
hunden? Sid. 50.

6:13 Fundera over foljande regel for
ordet gd fint: "Hunden ska halla sig
max. 50 cm fréan foraren”. Sid. 51.



6:14 Vilken dr hundens regel for
ordet ner? Sid 51.

6:15 Vilken glddje kan en hund ha av
att kunna ordet ta den? Sid. 51.

6:16 Vilken nytta kan vi ha att var
hund kan ordet slipp? Sid 51.

Kapitel 7. Stadga, sékerhet
och uthéllighet

7:1  Forsok definiera ordet stadgal
Sid. 83.

7:2  Vad kan man mena med att ha
kontroll 6ver sin hund? Sid. 84.

7:3  Vad menas med begreppet
storning i hundsammanhang? Sid 84.
7:4  Pavilket sitt kan man hjdlpa en
hund att klara av en storning? Sid. 84.
7:5  Vilka stérningar ér svara for din
hund att klara av? Jamfér med andra
hundégare? Sid. 85.

7:6  Varfor ar det viktigt att ta bort
synintrycket (vinda hunden) som en
hund st6rs av? Sid. 86.

7:7  Hunden stors kraftigt av nagot
den ser. Pa vilket sitt kan hunden
positivt avledas? Sid. 86.

7:8  Hunden bryr sig inte om att lyda
det du sagt och du ar sdker pa att den
kan ordet. Du upplever hunden
nonchalant mot dig. Hur kan du
resonera och dtgirda? Tank pa - for
hunden - bade positiva och negativa
atgirder. Sid. 86.

7:9  Varfor ar det viktigt att redan
tidigt i hundens alder &va inkallning i
skog dar det finns vilt? Sid. 88.
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7:10 Vilken kan effekten bli om en
hund alltid far hilsa pa hundar den
moter? Sid 88.

7:11
av andra hundar. Hur lar man hunden

De flesta hundar ar intresserade

att vdlja foraren nér han kallar in sin
hund da den ser en annan hund?

Sid. 88-90.

7:12  Definiera begreppet uthallighet i
allmédnlydnadssammanhang! Sid. 90.

Kapitel 8. Skétsel och ansvar

8:1  Varfor dr det viktigt att en hund
inte blir 6verviktig? Sid. 91-92

8:2  Varfor ska en hund inte ha mat
direkt efter en motionsrunda? Sid. 92.
8:3  Vad bor man fundera 6ver infor
och under kloklippning? Sid. 92.

8:4  Vad bor hunden vaccineras mot
regelbundet? Sid. 93.

8:5  Nir behover hunden rabies-
vaccineras? Sid. 93.

8:6  Vad kollar du vid den dagliga
“visitationen” av din hund? Sid. 93.

8:7  Varfor boér man kolla hundens
avforing varje dag? Sid. 94.

8:8  Vilken dr hundens normala tem-
peratur i vila? Har du kollat tempen pa
din hund nagon gang? Sid. 94.

8:9  Hur undviks att en hund far
fastingar? Sid. 94-95.

8:10 Vad bor ingd i hundens
husapotek? Ska du kopa till nagot? 95.



8:11 Har du Apotekets hafte
”Hilsorad for hund”? Atgird! Sid. 95.
8:12 Namn tre aktiviteter for fysisk
aktivitet med hunden! Sid. 96.

8:13  Varfor bor man inte kasta
pinnar som motion till en hund? Sid. 96.
8:14 Nimn tva sitt att ge hunden
psykisk stimulans! Sid. 97.

8:15 Varfor ar det ett "maste” att
erbjuda hunden s.k. ndsévningar? 97.
8:16 Ge tre exempel pa vad som ar
god hundhallning/god allménlydnad!
Sid. 98.

8:17 Ge exempel pa nagra stillen dér
det rader hundférbud! Sid. 98.

8:18 Mellan vilka datum - enligt
Jaktlagen - far hunden absolut inte 16pa
16s i skog och mark? Sid. 99.

8:19 Vilket budskap finns i Lagen om
tillsyn 6ver hund? Sid. 99

8:20 Alla hundar - dven blandras -
maste vara registrerade i Sverige? Vem
registrerar? Sid. 100.

8:21 Vad heter lagen som skyddar
hunden? Sid. 100.

8:22 Vad menas med strikt hund-
agaransvar? Sid. 100.

8:23 Har dukoll pa de lokala
ordningsféreskrifter som gller i din
kommun? Om inte - hur tdnker du ta
reda pa dem? Sid. 100.

Kapitel 9. Mentalitet

9:1  Hur kan ett "fel’beteende
utvecklas om vi ignorerar det? Sid. 102.
9:2  Vad kan hinda om vi émkar och
“trostar” en hund som blivit radd? 102.

9:3  Hur kan en hund bete sig nir
den blir radd? Egna iakttagelser!

9:4  Hur kan ett "fel’beteende
utvecklas om vi bestraffar det? Sid. 103.
9:5  Varfér maste man vénta en
stund med att fortsatta trainingen om
hunden blivit rddd eller varit aggressiv?
Sid. 103.

9:6  Hur kan man se pd en hund att
den ér stressad? Sid. 104.

9:7  Vad menas med att 6va passi-
vitet och varfér maste vissa hundar
ovas? Sid. 104.

9:8  Vad kan fororsaka stress hos en
hund? Sid. 105.

9:9  Ge ndgra exempel pa hur man
kan hjilpa en hund att inte bli stressad!
Sid. 105-106.

9:10 Hur kan man tanka kring att
passa ihop med sin hund? Sid. 106.
9:11 Vad betyder bendamningen BPH
och vem dr huvudman for denna test?
Sid. 107.

9:12 Vad betyder bendgmningen MV,
MH och MT i testsammanhang? Vem
ar huvudman for dessa beskrivningar/
tester? Sid. 108.

9:13  Vad ir syftet med att lata
beskriva/testa sin hund? Sid. 108.

Kapitel 10. Ovningsbank

10:1 Vad menas med att ha hunden i
balans fére en 6vning? Sid. 110.

10:2 Vad ér syftet med avlednings-
ovningar? Sid 111.



10:3  Ge exempel pa avlednings-
6vningar? Sid. 111.

10:4 Ge exempel pa hur man kan
utova bestimmanderitten 6ver sin
hund i syfte att f4 den i balans fore
triining? Sid. 112.

10:5 Beskrivdvningen "plocka
blomma” och beritta om syftet! 113.
10:6 Nir hunden 6vas i att klara en
storning rekommenderas i boken att
storningen sker lingre och lingre fran
hund och férare. Varfér? Sid. 113.

10:7 Jamfor begreppen utdva
bestimmanderiitt och att ge tillatelse!
Likheter? Skillnader? Sid. 115.

10:8 Fundera 6ver hur forbudsordet
nej bor anvindas for att fungera sakert
den dag man verkligen behéver det!
Sid. 116.

10:9 Fundera 6ver hur “leverpastej-
6vningen” kan fungera i din vardag om
hunden inte kommer nér du séger kom!
Sid. 120-121.

10:10 Varfor ska du vara tyst nar hun-
den hamtas tillbaka till din inkallnings-
plats? Sid. 120.

10:11 Jamfor de bada himtnings-
alternativen nar hunden inte atlyder
din inkallning. Fysisk himtning resp. ga
till hunden och tala ovénligt till den
(psykiskt obehag). Sid. 122.

10:12 Vad menas med frihetsavstand?
Hur 6vas det? Sid. 122.

10:13 Hur kan ordet kvar anvandas
ensamt? Respektive anvandas tillsam-
mans sitt + kvar? Ligg + kvar? Sid. 123.

10:14 Vilka olika strategier kan man
vilja vid méte med annat hundekipage
som man inte kdnner? Sid. 130.

10:15 Varfor ar det viktigt att trdna en
hund i taget om man har flera hundar?
Sid. 132.

10:16 Fundera dver for- och nackdelar
med att lata valpar leka med varandra -
jamfort med att valpar far umgas med
aldre hund! Sid. 133.

10:17 Hur maste man trana om sall-
skapshunden ér viltintresserad? 137.
10:18 Hur kan man resonera om hun-
den vaktar huset och tomten? 140.
10:19 Hur kan en ljudkinslig hund
oOvas att tala obehagliga ljud? Sid. 141.
10:20 Vad ar det for vits med att lata
hunden klittra och balansera? Sid. 143.
10:21 Vad har hunden f6r glidje av att
lara sig tricks — snurra mm? 144-145.
10:22 Vilken dr den stora skillnaden
mellan en hund som sparar och en som
soker? Sid. 146-152.

10:23 Vad heter den bruksgren dé
hundarna springer i terraing mellan tva
forare? Sid. 153.

10:24 Vad ér kdnnetecknande for
aktiviteten rallylydnad? Sid. 156.

Egna frégestallningar:

Lycka till med din utbildning!
Med vénlig hélsning
Inki SjBsten
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