
Studera denna översikt inför
varje träning och välj
”kombination”.

Pricka av efter-
hand träning
sker!

A. Spårläggare
A1. Lätt eller tung
A2. Man eller kvinna
A3. Känd eller okänd
A4. Olika fotbeklädnad
A5. Gå med långa/korta steg
A6. Lägga mat i spåret
A7. Mat  i spåret - intervaller
A8. .........................................

B. Spårslut
B1. Föremål: Pinne eller annat
B2. Figuranten i slutet
B3. Figurantens uppträdande
B4. Belöning från föraren
B5. Belöningsarrangemang
B6. ...........................................
B7. ...........................................
B8. ...........................................

D. Störningar
D1. Vilda djur, dofter
D2. Främmande människor
D3. Buller, oljud
D4. ”Konstiga” föremål passeras
D5. Person följer med på spåret
D6. Tävlingsledare vid start
D7. Möte med hund i spåret
D8. ..............................................

E. Spårupptag
E1. Olika terräng
E2. Olika väder/vind
E3. Spåret ligger 5 m - 50 m ut
E4. Gå vinkelrätt mot spåret
E5. Gå snett mot spåret
E6. För dig okänd utgångsriktn.
E7. .............................................
E8. .............................................

G. Spårlängd/vinklar
G1. 200 m - 2000 m
G2. Enstaka räta vinklar
G3. Många vinklar
G4. Spetsvinkel
G5. Vinklar vid terrängskifte
G6. ........................................
G7. ........................................
G8. ........................................

H. Spårmark
H1. Fin storskog, mossa, gräs
H2. Äng, fält, högt gräs
H3. Stubbåker, odlade grödor
H4. Öppen jord, plöje, blötmark
H5. Berghällar, vägar, asfalt
H6. Slyskog, kalhyggen, blöta
H7. Terrängövergångar
H8. ............................................

C. Spårapporter
C1. En eller flera apporter?
C2. Placering av apporterna
C3. Hur länge ska de hållas i handen?
C4. Pinne/apport i snöre?
C5. Synliga/dolda apporter?
C6. Val av belöning för funnen apport
C7. Markeringsträning
C8. ...........................................

F. Spårålder/väder/vind
F1. 5 min vid matspår
F2. 40 min - 3 tim
F3. Dimma, dis, regn
F4. Vindstilla, blåst, oväder
F5. Varmt
F6. Kallt
F7. ........................................
F8. ........................................Lycka till!
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